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 צפון 

 טלפון ליצירת קשר/קביעת תור תחום התמחות מרפאה פרטית  מרפאה ציבורית  שם מלא  

טיפול    כאבים בעת קיום יחסי מין, אנדומטריוזיס, קיבוץ בית העמק  איתן דינה שי לי 
 ויסצרלי. 

054-3090565 

 בוסתן הגליל. - בית חולים נהריה  שני צורי 
 מרכז מומחים כברי. -
 

)בעיקר כאבים ביחסי מין(,   נשיםשיקום רצפת האגן  
, צניחות,  ויסצרלי בסיסי ומתקדם אנדומטריוזיס, 

אנורקטלי, הריון הכנה ללידה, שיקום רצפת  ודליפות, 
 ילדים. האגן  

 מזכירה בוסתן וכברי:  -עידית 
0525410677 

 0543210567שני צורי: 
 

,טכניקות  ויסצרלישיקום רצפת אגן )כולל אנורקטלי  נהריה  כללית עכו  קרן קצנל 
, כאבים  מנשפית גיארםמתקדמות(, עובדת גם עם  

 .נשים בלבדביחסי מין, 

0544793318 

 כללית טבריה  סבינה שוסטר עמירן 
 כללית בית שאן 

 שיקום רצפת אגן כולל אנורקטלי, טכניקות מתקדמות.  
 טיפול ויסצרלי. 

 046729414 -מכון כללית טבריה 
 046489300 -מכון כללית בית שאן 

 

ומתקדם,  , שיקום רצפת אגן בסיסי  טיפול ויסצרלי חיפה  בית חולים רמב"ם  דנה דניאל 
בהריון אחרי לידה,   נשים, טיפולים אורטופדיים לגיארם
 רצפת האגן.  דיקור

0526200932 

 צ'אני לידיה 
 

 כללית  
 מגדל העמק, נוף הגליל 

 

 קליניקה פרטית במגדל העמק 
)החזר חלקי מכללית מושלם,  

 ביטוחים פרטיים( 

שיקום רצפת האגן, כאבים ביחסי מין, אנדומטריוזיס  
, שיקום אנורקטלי,  טיפול ויסצרליטכניקות מתקדמות(,)

 הכנה ללידה, פילאטיס שיקומי. 

0545929833 

 אבישג פונדק גזית 
 

 "מרפאת ניצן" ברמת ישי  - 
 קרית טבעון  -

שיקום רצפת האגן, כאבים ביחסי מין, אנדומטריוזיס,  
בהריון ואחרי לידה, טיפול   טיפולים אורטופדיים לנשים

 שיקום אנורקטלי, הכנה פיזיקלית ללידה, , ויסצרלי 
 .גברים ונשים )רצפת האגן רק נשים(אימון פילאטיס,  

0558812132 
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 טלפון ליצירת קשר/קביעת תור תחום התמחות מרפאה פרטית  מרפאה ציבורית  שם מלא  

 יקנעם   -לאומית יעל רון מיינץ 
 ופרטי  

אנדומטריוזיס,  שיקום רצפת האגן, כאבים ביחסי מין,  יקנעם המושבה 
 ויסצרלי טיפול אורטופדי בהריון ולאחר לידה, 

0528390914 

 0524876716 , אנורקטלי ויסצרלי ,נשיםשיקום רצפת האגן   קליניקה פרטית בנצרת  בית חולים איטלקי נצרת  גהשאן  רים מרגיה

מניפוליישן איברים  , פאשיאל וסיראלירצפת אגן ,  נשים  פרטי קליניקה נשית סחנין  בסמה גאליה 
פנימיים, בעיות אורטופדיות, אנדומטריוזיס וכאב,  

 אימון פילאטיס לנשים בהריון.  

0526333032 

כולל אנורקטלי, טיפול  נשים  שיקום רצפת האגן    כללית מרפאת לין חיפה  בברלי סלומון 
 ויסצרלי  בכאבים, טכניקות מתקדמות וגם טיפול

   048568229 -משרד פיזיותרפיה לין 

, כאבים ביחסי  נשים, גברים וילדיםשיקום רצפת האגן   קרית טבעון   ענבר גרבר 
מין, אנדומטריוזיס, טיפולים אורטופדיים לנשים בהריון  

 , שיקום אנורקטלי, ויסצרלי ואחרי לידה, טיפול  
 הכנה פיזיקלית ללידה. 

0503324488 

, אורתופדיה סביב  ויסצרליטיפול  , נשיםשיקום ר"א  צפת, "מרפאה ניידת", מודיעין   יעל מנחם 
מנשפית   הריון ולידה, הכנה ללידה, כאבים ביחסי מין,

 גיארם. 

052-3914764 

,  נשים וילדים שיקום אורטופדי, שיקום רצפת האגן  הושעיה, גבת   נועה לב 
 דיקור יבש  ,ויסצרליטיפול 

0543086280  

בסטודיו  קליניקה בחיפה,  בית החולים בני ציון  ליאת ברגר 
 לפילאטיס 

, אנורקטלי, כאבים  נשים וגבריםשיקום רצפת האגן  
 ביחסי מין, אנדומטריוזיס והכנה ללידה 

0547464777 
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, כאבים ביחסי מין, טיפולים  נשיםשיקום רצפת האגן   קליניקה פרטית בכפר ראמה  לאומית כרמיאל  רים שיבאן 
 אורטופדיים סביב הריון ולידה 

0548133127 

 

 טלפון ליצירת קשר/קביעת תור תחום התמחות מרפאה פרטית  מרפאה ציבורית  שם מלא  

 0528774557 ויסצרלי , טיפול  נשיםשיקום רצפת האגן    בית חולים "בני ציון"   מיכל פינסקי 

מרכז   -קליניקה פרטית בחיפה   איה סמואלי לייכטג 
 הכרמל 

 קליניקה פרטית קיבוץ אפק

ללידה, אולטרסאונד,  רצפת האגן נשים וגברים, הכנה  
, אנורקטלי, טכניקות  ויסצרלירצפת אגן,   דיקור

 טיפול בנשים וגברים  מתקדמות,
 

 
052-373-3160 
073-7765900 

)כולל הכל(, הכנה ללידה,  נשים שיקום רצפת האגן   קליניקה פרטית ביעד, משגב  קריות  -כללית  סבן -תמר שרון
 כאבים בהריון 

052-4670506 

- קליניקה פרטית עאסי סנטר  מכבי נהריה עכו וצפת  אנדראוס  סחר 
 מעיליא 

, שיקום אנורקטלי,  ויסצרלישיקום רצפת האגן, טיפול  
 אימון פילאטיס מזרון  

0527053164 

 0524370230 נשים וילדים   שיקום רצפת האגן קיבוץ דן )גליל עליון(  מכבי קרית שמונה  מאיה ירמיהו 

,   ויסצרהשיקום רצפת האגן, אנורקטל, עיסוי   קליניקה אום אל פחם  כללית נתניה  אבתיסאם מחאמיד 
 אורתופדיה לנשים בהריון ואחרי לידה, הכנה ללידה 

0545946642 

קליניקה פרטית זכרון יעקב   מאוחדת הוד השרון  רוני גולדשטיין 
 ורגבים 

שיקום רצפת האגן אורוגניטלי ואנורקטלי , טיפול  
 אורטופדיה , ויסצרלי 

0528383966 

 049087107 וטכניקות מתקדמות  נשים  שיקום רצפת האגן    מאוחדת כרמיאל  ג'ילאן אבו אלחוף 
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, טיפול  נשיםשיקום אורטופדי, שיקום רצפת האגן  קליניקה בהסוללים   שירז בן שחר 
 דיקור יבש, אנדומטריוזיס,  ויסצרלי 

0547895173 

 ענת יונתי 
 

בהריון ולאחר לידה. רצפת האגן,   בנשים טיפול  עפולה  כללית עפולה 
 ויסצרלי טכניקות מתקדמות, טיפול  

0502022808 

 0524839508 , טכניקות מתקדמות.  ויסצרלישיקום   כללית פרדס חנה  אדוה הרדוף 

 טלפון ליצירת קשר/קביעת תור תחום התמחות מרפאה פרטית  מרפאה ציבורית  שם מלא  

בנשים  , טיפול ויסצרלי שיקום רצפת אגן, טיפול  מעלה גמלא )דרום רמת הגולן( פילון )צה"ל( מרפאה   דפנה שוסיוב 
בהריון ולאחר לידה, כאבים ביחסי מין וכאבי אגן.  

 . fascial manipulationשיקום אורטופדי ו 

0543311420 

לי פינקלשטיין  - גיל
 יוחנן 

קיבוץ גבת ובביקורי בית באזור   
 עמק יזרעאל 

וטיפול   , שיקום נוירולוגי גריאטרי ואורתופדירצפת אגן
 וסטיבולרי 

0542151528 

 054-5767121 ויסצרל רצפת אגן,  חדרה )עין הים(   ורד נויפלד 

 , טכניקות מתקדמות    ויסצרל,נשים  רצפת אגן  קליניקה בקיסריה Mayu כללית פרדס חנה   נועה הקר בן שושן  
 אורטופדיה נשים בהריון ואחרי לידה 

0533022889 

  -קופת חולים מאוחדת  ג'ילאן אבו אלחוף 
 כרמיאל. 

 0525810092 שיקום רצפת אגן כולל טכניקות מתקדמות   
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 תמר עמירם 
 

שיקום רצפת אגן )כולל אנורקטלי, טכניקות   -נשים שער הגוף  פוריה 
מתקדמות(, הריון הכנה ללידה, כאבים ביחסי מין,  

 דליפות וצניחות. 

 0503231222 - תמר נייד
 שער הגוף  -קביעת תור 

0532819544 
 * 8891קביעת תור בפוריה 

קופ״ח מאוחדת נצרת    יארה עווד לובאני 
 ועפולה 

 052-306-2698 אורוגנטלי בנשים טיפול  

 0549933983 רצפת האגן נשים   מכון דגני כללית חדרה  אירה יאלנסקי 

ספורטאים ורצפת אגן,  שיקום אורטופדי , שיקום  נתניה   יעל קומר 
 מדריכת פילאטיס 

054-980-6079 

 טלפון ליצירת קשר/קביעת תור תחום התמחות מרפאה פרטית  מרפאה ציבורית  שם מלא  

קליניקה פרטית ברמת דוד +   משרד הביטחון והצבא  אביה ממן אטיה 
 ביקורי בית. 

 0523550451 , שיקום אורטופדי  ילדים ,רצפת אגן

שיקום רצפת אגן כולל אנורקטי, כאבים ביחסי מין,   קיסריה  mayu physio מרכז רפואי הלל יפה, חדרה  צוריאנו אלינה רויזיס 
טיפולים אורטופדיים לנשים בהריון ואחרי לידה,  

 פילאטיס לנשים בהריון ואחרי לידה 

052-523-8472 

 שער הגוף )שער הגולן(   תום ידין ברנובסקי 
 בדרום רמת הגולן  -מושב נוב

 רצפת האגן הנשית, שיקום אורתופדי, דיקור יבש, 
 מנשפית שיטת גיארם, הכנה פיזיקלית ללידה  

 04-6677380שער הגוף 
 055-8838471נוב, רמת הגולן 
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 מגדל העמק -מכבי דניאל יצחקי 
 מכבי קריית אתא 

ופציעות   אורטופדישיקום וטיפול ברצפת האגן, שיקום  קריית טבעון -מרפאת לבה
 , דיקור מערבי גיארםמנשפית שיטת  ספורט, 

050-9009029 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 מרכז 
 

 טלפון ליצירת קשר/קביעת תור תחום התמחות  מרפאה פרטית  מרפאה ציבורית  שם מלא  

נתניה . החזרים חלקיים   כללית נתניה   יעל גולדמן 
מכללית מושלם וביטוחים  

 פרטיים 

ביחסי מין ,  , שיקום רצפת אגן,טיפול בכאבים ויסצרלי 
, כאבי  בילדיםאנדומטריוזיס, עיסוי הכנה ללידה, טיפול 

מנשפית גיארם,  אגן בהריון ולאחר לידה,עבודה עם 
  דיקור

050-8858011 

 פרטי שלי.    -0508807644, הכנה  ויסצרלימומחית בשיקום רצפת האגן, טיפול החזרים מכללית   -צפון תל אביב  עינת לבבי 
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מושלם פלטינום, ביטוחים  
 פרטיים.  

טיפול בכאבים ביחסי מין, אנדומטריוזיס, כאבי  ללידה , 
,  מנשפית גיארםאגן בהריון ואחרי לידה, עבודה עם 

  בנשים בלבד. דיקור , דליפת שתן. מטפלת

 המזכירה שלי.    -0543202299

 ת"א, פ"ת   אירינה פלור 
 קליניקה פרטית פת, מכון טרגט 

. פיזיו התפתחותית.  וילדיםנשים מומחית בשיקום ר"א 
וגינאלי ורקטאלי.  ויסרלי מתמחה ועובדת עם נשים  

רק ויסרלי,  וגברים תינוקות ויסרלי והתפתחותי 
ויסצרלי, ,שיקום רצפת אגן,טיפול בכאבים ביחסי מין ,  

אנדומטריוזיס, עיסוי להכנה ללידה , טיפול  
בילדים,כאבי אגן בהריון ולאחר לידה,עבודה עם  

 מנשפית גיארם, דיקור  

0526676888 

 כללית  פריאל גרנות 
 מרכז לבריאות האישה 

 רמת אביב ג׳ 

 נתניה 
החזרים חלקיים מכללית מושלם  

 וביטוחים פרטיים 

, טיפול בכאבי  ויסצרליםשיקום רצפת האגן, טיפולים 
אגן בהריון, הכנה ללידה, כאבים ביחסי מין,  

 אנדומטריוזיס 
 מנשפית גיארם עובדת עם 

052-3987703 

 נתניה  בי״ח לניאדו נתניה   דבורה ארנון 
החזרים חלקיים מכללית מושלם  

 וביטוחים פרטיים 

,  שיקום ר״א על כל היבטיו, טיפול  ויסצראליםטיפולים  
 בכאבים ביחסי מין, כאבי אגן, הכנה ללידה  

052-3121086 

 

 

 ליצירת קשר/קביעת תורטלפון  תחום התמחות  מרפאה פרטית  מרפאה ציבורית  שם מלא  

החזר למטופלי הכללית    -כרכור   שירה גור אריה 
 וביטוח פרטי 

.  medleaderמרפאת   -רעננה 
)הסדר מיוחד עם כללית  

 מושלם(. 

: כאב אורטופדי ופנימי, שיקום  בנשים טיפול 
 /ויסרליאורינרי/אנורקטלי, הכנה פיזיקלית ללידה  

 דיקור יבש

052-4600468  

הרצליה, ביקורי בית באיזור    מיכל גלעד 
 השרון, תל אביב והמרכז 

הריון ולידה, כאבים ביחסי מין, כאבי אגן בהריון, הכנה  
,  ויסצרלייםללידה, טיפול בספורטאיות, טיפולים  

0522458554 
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, ייעוץ פעילות גופנית  דיקור מערבי  ,לימפטייםטיפולים  
 בהריון ואחרי לידה. 

 אביב )ימי שישי( גדרה וצפון תל   סבטלנה מלומוד 
החזר חלקי למטופלי הכללית  

 וביטוחים פרטיים 

ליווי בהריון ושיקום לאחר לידה, כאבי אגן, כאבים  
ביחסי מין, שיקום רצפת אגן )טיפול בהפרעות במתן  

. שיקום  ויסצראליםשתן, טיפול אנוריקטאלי(, טיפולים 
 פציעות ספורט. 

0527723355 

לאומית בני ברק ופ"ת.   תמר מלר 
 מאוחדת אור יהודה 

ליווי בהריון ושיקום לאחר לידה, כאבים ביחסי אישות,   פרטי פתח תקווה. 
, דליפות דחיפות  מנשפיות גיארם אנדומטריוזיס, 

 .ויסצראליםותכיפות במתן שתן, אנורקטלי, טיפולים  

054-8112420 

אנדומטריוזיס,  שיקום רצפת האגן, כאבים ביחסי מין,  רעננה   עליזה וייזר 
 ויסצרלי טיפול 

0502402229 

קליניקה פרטית ברמת השרון.    טליה שפירא יניב 
החזרים מכללית מושלם,  

 מביטוחים פרטיים.  

, הכנה ללידה,  ויסצרלישיקום רצפת האגן, טיפול  
כאבים ביחסי מין אורטופדיה, כאבי אגן בהריון ואחרי  

 דיקור לידה, פילאטיס,  

054-758-1565 
 

צופים. ביקורי בית באזור השרון    מיכל גור 
 והמרכז, 

החזרים ללאומית, כללית  
 וביטוחים פרטיים 

 ,ויסצרלי שיקום רצפת אגן ובטן, כאבים ביחסי מין,  
, כאבים, אורטופדים,  גיארם-מנשפית ,דיקור

)בעיות   נשים וילדיםאנדומטריוזיס, הכנה ללידה,  
 ואורטופדי   ויסצרלי   -גבריםשליטה, עצירות(, 

0506818943 

 

 טלפון ליצירת קשר/קביעת תור תחום התמחות  מרפאה פרטית  מרפאה ציבורית  שם מלא  

 בית של בריאות בנימינה   המרכז הרפואי הלל יפה   עדי סער לוקר 
 

, אורתופדיה סביב  ויסצרלישיקום רצפת האגן , טיפול  
 הריון ולידה הכנה ללידה, כאבים ביחסי מין  

 פילאטיס, שיקום אנורקטלי 

054-3358742 

 0526598076. כאבים ביחסים.  ויסצרלי .נשיםשיקום רצפת האגן   קדימה  כללית תל מונד  גלית ריכטר 



 טיפול מנואלי מתקדם לרצפת האגן  בוגרות קורס | 

 ליווי אקדמיבהנחיית מילה גולדנברג ופרופ' לאוניד קליחמן | 

 

10 

  .גיארם

 טלפון מרפאת דגני  046328585 ויסראלים שיקום רצפת האגן, טיפולים   כללית , דגני חדרה  לימור מילר 
 לימור  0528615976

 0548051471 , כאבים ביחסי מין ויסצרלי שיקום רצפת אגן, טיפול   כללית חדרה, כללית באילת  וולשטיין שושי עופר 

 פרטי בפרדס חנה  מאוחדת כרכור  ענת קומיסר 
החזר חלקי למטופלות בכללית  

 וביטוחים פרטיים 

שיקום רצפת האגן, כאבים ביחסי מין, טיפולים  
הריון ולידה, שיקום  , טיפול אורתופדי סביב ויסצראלים

 ילדים  ר״א

 ענת  - 054-3456318 
טלפון לקביעת תורים   - 046639908

 מאוחדת 

 פרטי מודיעין  מאוחדת מודיעין עילית   טלי מני 
החזר למטופלי כללית וביטוחים  

 פרטיים 

שיקום רצפת אגן, טיפול אורתופדי סביב הריון ולידה,  
 טיפולים ויסצראלים, אורתופדיה. דיקור סיני. 

0547414980 

 רחובות.    בתיה גרוס 
פרטי, החזר חלקי למבוטחים  

 בכללית 

שיקום רצפת האגן, כאבים ביחסים, טיפולים  
 ויסצראלים, 

 שיקום נוירולוגי ואורתופדי.  

0544947194 

, טיפול  אורטופדישיקום רצפת האגן נשים,שיקום   פיזיותרפיה צהלה   נועה ניסים 
ביחסים, פילאטיס  גברים ונשים, כאבים  יסצרלי ו

 גיארם שיקומי, שיטת 

0502124859 

 צריפין  -צה"ל -  שירלי גרנות 
 קליניקה פרטית, ברמת גן -

שיקום רצפת האגן, כאבים ביחסים, טיפולים  
 ,ויסצראלים

 שיקום אורטופדי, ופציעות ספורט.

 0546700439 -שירלי
 08-9144394  -מאוחדת
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 טלפון ליצירת קשר/קביעת תור תחום התמחות  פרטית מרפאה  מרפאה ציבורית  שם מלא  

שיקום רצפת האגן, כאבים ביחסי מין, אנדומטריוזיס   כפר קאסם ; בדיר -יסמין עיסא
 )טכניקות מתקדמות(, 

 הכנה ללידה, אימון גופני לנשים בהריון ואחרי לידה. 
 גיארם , מנשפית ויסצרלי, טיפול  מנואליטיפול 

0526021780 

אנורקטלי(, טיפול בכאב   -שיקום רצפת אגן )כולל שוהם צריפין )צה"ל( מלח-קאשנישירן 
אורטופדי, וכאבי אגן בפרט, בהריון ולאחר לידה,  
 שיקום פציעות ספורט, פילאטיס מזרן ומכשירים.  

0544223101 

 ( Physio-upכפר סבא )  איילת מגידו 
 

שיקום רצפת האגן, כאבים אורתופדים, כאבים סביב  
, פילאטיס מזרן  דיקור הריון ולידה, הכנה ללידה 

 מנשפית גיארם.  ומכשירים,

054-9732469 

שיקום רצפת האגן, כאבים אורטופדים, כאבים סביב   (Physio-upפר סבא )   ארי -יעל רפפורט גוב
, פילאטיס מזרן  דיקור הריון ולידה, הכנה ללידה 

 .מנשפית גיארם ומכשירים,

054-4682228 

שיקום רצפת האגן, כאבים סביב הריון ולידה, שיקום    תל אביב -איכילוב מורן דקל 
 אורטופדי ונוירולוגי 

052-8313201 

שיקום רצפת האגן הכולל שיקום אנורקטלי,   כוכב יאיר  תל השומר  מור וידבסקי מאיירס 
אנדומטריוזיס, פציעות אורתופדיות, פציעות ספורט,  

 פילאטיס שיקומי 

0545822670 

הסכמים עם מכבי ולאומית   זינגרביץ נועה 
 ברצפת אגן 

 עלי זהב, שומרון 
 )בין ראש העין לאריאל( 

,  לימפטי, שיקום גיארםשיקום רצפת האגן, 
 אורטופדיה, פציעות ספורט, נשימתי 

 קליניקה לפילאטיס מכשירים 

0543974054 

ביקורי בית בפתח   -עצמאית  מכבי בפתח תקווה  לרה טרפיקנט 
 והסביבה תקווה 

רצפת אגן, אורטופדי, וסטיבולרי, פילאטיס, עיסוי  
 תינוקות 

0508804078 
 

 054-529-1955 שיקום אורטופדי, שיקום רצפת האגן נשים  תל חי כפר סבא   מכון כללית בבי"ח מאיר  יעל פוקסברימר 
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 טלפון ליצירת קשר/קביעת תור תחום התמחות  מרפאה פרטית  מרפאה ציבורית  שם מלא  

עם   17אסף הרופא )טופס  ריטה רודין 
 כללית(

, נס ציונה  53האירוסים 
)החזרים חלקיים של כללית  

 מושלם( 

שיקום רצפת אגן, הכנת פרינאום ללידה, טיפול  
בכאבים ביחסי מין, כאבי אגן בהריון ולידה, כאבי אגן,  

מנשפית  , עבודה על ויסצרלי, עיסוי בילדיםטיפול 
 מערבי גיארם ודיקור 

052-3939989 

, טיפול אנורקטלי, טיפול  לנשיםשיקום רצפת אגן   קליניקה במתן  מכבי כפר סבא ,צור יגאל  סיגל גפני פרינטי 
 , כאבים ביחסי מין, אנדומטריוזיס ויסצראלי

0528195612 

מכבי   -מרפאה ציבורית איילה דהן 
 רעננה כפר סבא 

 dahan_a@mac.org.il והתאמת פסרי נשים   רצפת אגן 

רשפון, מרכז עולם ומלואו    מעיין עשת 
ברמת החייל ובמרפאת האם  
והעובר של פרופ' ירון צלאל  

ברמת החייל. )החזרים ביטוחים  
 פרטים ו כללית מושלם( 

 ומעלה.  8נשים, גברים וילדים מגיל 
שיקום רצפת אגן אורוגניטלי ואנורקטאלי, טיפול  

כאבים ביחסי מין,   , הכנה ללידה,  ויסצרלי 
אנדומטריוזיס, כאבי גב, צוואר ואגן, טיפול בכאבים  

במהלך הריון ולאחר לידה,  מטפלת בשיטת סובאדה,  
 הידרותרפיסטית ומנחת סדנאות של עיסוי תינוקות. 

0544459081 

 050-364-1733 ויסרלי לגברים ונשים . טיפול לנשיםרצפת אגן   רעננה  מכבי רמת השרון, כפר סבא  מנדי שי  

, תל  18בית הרופאים, ריינס  -  ליבת מגרם  
 אביב 

,   25מרכז הרחם, פעמונית  -
 הוד השרון 

 

, הכנה  ויסראלי+ מתקדם, נשים   שיקום רצפת אגן
ללידה, ארויגו ~סובאדה עיסוי רחם ובטן,  

אנדומטריוזיס, כאבים ביחסי מין, טיפולי הריון והדרכת  
 היפנובירת'ינג. 

052-283-0428 

כולל טיפול טיסצקלי    נשים וילדיםשיקום רצפת האגן   הרצליה והסביבה  כללית רמת השרון  מירב דוד זיגדון  
 ושיקום אורתופדי בהריון ואחרי לידה 

050-643-4884 

קליניקה של דר׳ רוני חן, מושב   איכילוב תל אביב  שני כהן שביט 
בית נחמיה )החזר חלקי  

מושלם או דרך  ללקוחות כללית  
 חברות הביטוח(. 

שיקום רצפת אגן , דליפות שתן , שלפוחית רגיזה,  
כאב ביחסי מין, כאב אגן / ירך ,הכנה ללידה , דליפות  

 צואה , עצירות , אנדומטריוזיס . 
 

052-6618821 
 shanic88@gmail.com 
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 קביעת תורטלפון ליצירת קשר/  תחום התמחות  מרפאה פרטית  מרפאה ציבורית  שם מלא  

קליניקה פרטית בגנות הדר )ליד   הדס שורץ 
 נתניה( 

ומטפלת סובאדה,  נשים פיזיותרפיה רצפת אגן 
אנדומטריוזיס,  כאב ביחסי מין, הכנה ללידה, טיפול  

 סביב הריון ולידה. 

0506486896 

 רעננה    -קליניקה פרטית   רבקה לב 
באזור הרצליה,   -ביקורי בית 

 רעננה, כפר סבא 
 

לנשים ולילדים,  פיזיותרפיסטית רצפת אגן 
 פיזיותרפיסטית התפתחותית  

 הדרכת הורים 
 מנשפית גיארם עבודה עם 

052-5780088 

 קליניקה בכפר סבא , אבני חפץ   הילה לנדאו 
 קליניקה בקריית אונו 

טיפול ויסרלי , אולטרה סאונד, טיפול מנואלי מתקדם  
 לרצפת האגן 

054-689-9838 

שיקום רצפת האגן, טיפול בכאב אורטופדי, פילאטיס   תל אביב   אורטנר אפרת עיני 
 שיקומי, שיקום מבוגרים 

0523842955 

כאבים ביחסי מין  נשים וילדים,  שיקום רצפת האגן   קליניקה פרטית טירה   לנא מנסור 
, אנדומטריוזיס , שיקום אנורקטי,  ויסצרלי ,טיפול 

טיפולים אורטופדיים בהריון ואחרי לידה , הכנה ללידה  
 botופילאטיס לצד עיבוד לידה 

0545896710 

החזרים   -תל אביב מרכז  ענת מרון 
 מכללית, ביטוחים פרטיים. 

מומחית בשיקום רצפת האגן, הכנה ללידה, הכנה  
, אנדומטריוזיס, כאבים ביחסי מין, כאבי אגן  VIBACל

 בהריון, דליפות שתן גזים וצואה. טיפולים אנורקטלים. 
 (וגברים נשים) נשיםמטפלת ב 

 0528307636 פרטי
 0545920522 מזכירה

 

 050-691-6177 רצפת האגן   לאומית אריאל וקרני שומרון  עדינה וסטפריד 

מרפאה פרטית ברחובות    רותי מור 
 ובהרצליה 

  fascial manipulationרצפת אגן, אורטופדי, 
 ויסצרל + 

 0524323518 -רחובות
 5491615950 - הרצליה

  -איכילוב )תל אביב(  אורלי וקסלר ינאי 
 מרפאת בריאות האישה 

)אורוגניקולוגי ואנורקטלי(,  נשים שיקום רצפת אגן   
כאבים ביחסי מין, אנדומטריוזיס, שלפוחית רגיזה,  

 דליפות שתן, דליפות צואה, עצירות. 

 0524266804 טלפון 
Orlywy@gmail.com 
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 טלפון ליצירת קשר/קביעת תור תחום התמחות  מרפאה פרטית  ציבורית מרפאה  שם מלא  

 , נשים בהריון ולאחר לידה, נשיםשיקום רצפת האגן   שכונת בבלי, תל אביב   נטע צמח 
 כאבים ביחסים, בעיות אורטופדיות בהריון 

 

0508266144 

 0503094850 הגילאים בכל  ויסצרלי נשים רצפת האגן וטיפול  כפר סבא מכבי פתח תקווה  לנה פרידמן 

 0522452749 ,03-908350  שיקום רצפת אגן לנשים, הכנה ללידה   מכבי אלעד  אפרת בובליל 

מרפ"א מרכז )חיילות(   יעל זעירא 
 בחר"פ בצריפין 

  אורטופדי רקטלי, שיקום -, אנונשיםשיקום רצפת האגן   ראשון לציון  
כללי ולנשים בהריון ואחרי לידה. כאבים ביחסי מין,  

 אנדומטריוזיס, הכנה ללידה, טכניקות מתקדמות. 

0547433236 

 חן שכטר 
 

טיפולי רצפת אגן בנשים: דליפות, צניחות, כאב )כאב   גבעתיים  
ביחסים, אנדומטריוזיס, כאבי מחזור(, כאבים ממקור  

שריר )גב תחתון, אגן, ירכיים(, סדנאות הכנה  -שלד
 ללידה והכנת רצפת האגן ללידה 

0543967222 
chen-birthcoach.com 

 

הצפון הישן בתל אביב.    מורן ערד 
)החזרים מכללית וביטוחים  

 פרטיים( 

נשים המתמודדות עם כאבי אגן וביחסים, הכנה ללידה  
 ושיקום אחריה. גם מטפלת בעיסוי תאילנדי נשי. 

Moran-arad.com 

ופציעות  אורטופדי האגן, שיקום שיקום וטיפול ברצפת  נתניה -מרפאת מעגלים בני ברק -מכבי דניאל יצחקי 
 , דיקור מערבי גיארםספורט, מנשפית שיטת  

050-9009029 

לנשים    אורטופדיםשיקום רצפת האגן נשים, טיפולים  קליניקה ברמת השרון  הרצליה -מכבי נועה בלדב 
, שיקום אנורקטלי,  ויסצרליבהריון ואחרי לידה, טיפול 

 ייעוץ מיני 

 ,0502226132 קביעת תור פרטי
 תור למכבי דרך מוקד 

 שכונת הדר יוסף   טלי ארתור 
 תל אביב 

 אוסטאופתית ופיזיותרפיסטית 
 וטיפולי רצפת האגן נשים בהריון  ,אורטופדיםטיפולים 

050-3330515 
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 דרום 
 

 טלפון ליצירת קשר/קביעת תור תחום התמחות  מרפאה פרטית  מרפאה ציבורית  שם מלא  

 us, 052-371-1161 ,ילדים ונשים ,מנשפית גיארם ,ויסצרלי   מאוחדת אשדוד  ליליאן גולן 

 054-6268368 , טיפול בכאבי אגן בהריון ויסצרלי  קליניקה בבאר שבע  בי"ח סורוקה באר שבע  נלי ישראל 

 החזר חלקי בכללית מושלם ריקי דהן כהן 
 

 ,דיקור יבש, usרצפת אגן בשילוב הערכה וטיפול עם  קליניקה בלהבים 
, טיפולים אורתופדיים,  ויסצרלי , טיפול  מנשפית גיארם

 הכנה ללידה 

050-8224608 

 0523656953 דיקור יבש , טיפול בכאבי אגן בהריון, ויסצרלי  קליניקה בבאר שבע  כללית ערד  רחל בן עמי 

אורתופדיה פציעות   ,ויסצרלייםטיפול בכאב, טיפולים   קליניקה בכרמית   החזר חלקי מכללית מושלם רותם קדוש  
 דיקור יבש ספורט, 

0523385227 

רצפת אגן אורוגניטלי ואנורקטלי, אורטופדיה ופציעות   קליניקה בבאר שבע  בית חולים סורוקה  ענת לנדאו תירוש 
 ספורט 

0542491233 

 052-7429327 דיקור יבש  ,ויסצרלי ,לימפטישיקום רצפת אגן,    לאומית, קניון הנגב  מוניקה לאופר 

הסדר   -טיפולים לימפטיים אנה פישציק 
 עם לאומית 

 0547260490 , אורתופדיה לימפטי ,ויסצרלישיקום רצפת אגן,   קליניקה במושב שפיר,ניר בנים 

 0584491775 , יוגה גיארםרצפת אגן, עובדת עם ממשפחת  קליניקה בעומר  החזר חלקי כללית מושלם  יעל זעירי 

 050-992-4392 שיקום רצפת האגן בנשים.  שדרות ונתיבות  מכבי נתיבות  הילה קרביץ רייך 
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 טלפון ליצירת קשר/קביעת תור תחום התמחות  מרפאה פרטית  מרפאה ציבורית  שם מלא  

 0504771997 קינזיולוגיה, שיקום, הכנה ללידה ,ויסראלירצפת אגן,  קליניקה פרטית באליאב  קופ"ח לאומית קרית גת  דפנה גרובר 

סניף מיתרים,   -מכבי מורן היינמן 
 אופקים, כרמי גת 

 ,גיארםשיקום רצפת אגן, טיפולים אורטופדיים,  'גבע פיזיותרפיה' בניר בנים 
 קינזיולוגיה 

0524269399 

- קליניקה פרטית באר שבע -  הדס גבאי עשוש 
 קליניקה פרטית מושב תאשור 

 0523444349 ומדריכת הכנה ללידה לנשים  פיזיותרפיה רצפת אגן 

קליניקה באשקלון )החזר    קרן בוקובזה 
מכללית מושלם וביטוחים  

 פרטיים( 

, שיקום  ויסצרלי, טיפול  נשיםשיקום רצפת האגן  
 מנשפית גיארם  ,דיקור יבשאורטופדי,  

054-2092950 

אנדומטריוזיס,  , כאבי אגן, נשיםשיקום רצפת האגן   פארן )ערבה תיכונה(   אפרת מור 
, צניחות, דליפות שתן, שיקום  ויסצרלייםטיפולים  

אנורקטלי, טיפולים בהריון והכנה ללידה, טיפולי רצפת  
 .ילדיםאגן 

052-6611219 

,פיזיותרפיה  ויסצרלי, טיפול נשים וילדיםרצפת האגן  אילת   אביטל עציון 
אורטופדית בהריון ואחרי לידה, טכניקות מתקדמות  
רצפת האגן, פיזיותרפיה התפתחותית, יועצת הנקה  

ibclc 

050-777-0798 

,  2ינוקא  -מרפאה פרטית  אשקלון מאוחדת   פלורה שץ 
 אשקלון 

. נשים בהריון עם  נשים וגבריםשיקום רצפת האגן  
בעיות אורתופדיות, טיפול בכאבי אגן בזמן קיום יחסי  

 .ויסצרלי מין. טיפול  

052-545-9013 

 זימון תורים אילת )עם הפניה מתאימה(  רצפת האגן. כאבים אורתופדיים בהריון וולאחר לידה   כללית אילת  יעל גת 
076-8629021 

, טכניקות מתקדמות  ויסצרלי ,נשיםרצפת האגן   מכבי באר שבע  סשה גדסיק 
 בטיפול מנואלי ברצפת האגן 

זימון תורים מכבי או   3555*
0545720923 
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 ירושלים והסביבה 

 

 טלפון ליצירת קשר/קביעת תור תחום התמחות  מרפאה פרטית  מרפאה ציבורית  שם מלא  

רצפת אגן, טיפול אורטופדי, אגן בהריון, אורטופדיה   תקוע, ירושלים   כללית רמת אשכול  טלי גולדברג 
 דיקור יבש  ,ויסצרלינשימתי טיפול 

054-6568388 

 רחביה, אפרת.   -ירושלים   שירה ברונשטיין 
למטופלות בכללית  החזר חלקי 

 וביטוחים פרטיים. 

, הכנה  ויסצרלירצפת האגן, כאבים ביחסים, טיפול  
, טיפול אורטופדי באגן  מנשפית גארםפיזיקלית ללידה, 

 בהריון 

054-5837360 

החזר חלקי   -ירושלים   מרים דיאמנט 
למטופלות בכללית וביטוחים  

 פרטיים 

אורטופדי בהריון  שיקום רצפת אגן, שיקום בטן, שיקום 
 שיטת גיארם הכנה ללידה, ויסצרלי ואחרי לידה, טיפול  

 פרטי   054-2170811
 טלפון מזכירה   050-6860146

מנשפית   .ויצרלי שיקום רצפת האגן ואורטופדי. טיפול  ליד אצטדיון טדי, שדה בר   ענת שטרן 
 והכנה ללידה. דיקור   .גיראם

052-6201520 

קליניקה פרטית בשכונת עין   הדסה עין כרם. בית חולים  הדס ויצ'נר 
 כרם. 

 054-5662729 ויסצרלי  שיקום רצפת אגן וטיפול

שיקום רצפת אגן, הכנה ללידה, כאבים ביחסים,    כללית רמות אשכול  נוגה גורן 
 אנדומטריוזיס 

054-7754002 

שיקום רצפת אגן, הכנה ללידה, כאבים ביחסים,   ירושלים ותקוע  כללית תלפיות מזרח  אורית נוימן 
 , כאבי אגן בהריון דיקור יבש ,ויסצרלי 

 

054-9251413 

  דבי סיגאו 
 

, כאבים ביחסים, צניחות,  לנשיםשיקום רצפת אגן   עלי )עם החזרים( 
 בילדים , מטפלת גם  גיארםאנוראקטלי, 

054-3970894 
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 קביעת תורטלפון ליצירת קשר/  תחום התמחות  מרפאה פרטית  מרפאה ציבורית  שם מלא  

,  ויסצרלירצפת האגן, כאבים ביחסים, אנורקטלי, טיפול   בית שמש   אביגל בר לבב  
, טיפולים  מנשפית גארםהכנה פיזיקלית ללידה, 

אורטופדיים , פאשיאל מניפוליישן, שיקום לאחר לידה,  
 .נערותהיפופרסיב, אנדומטריוזיס,  

 )וואטסאפ בלבד(  0547472356 -אביגל 
 0538800212עידית:  מזכירה , 

רות בואנו דה  
 מסקיטה 

 0546260228  לנשים וילדים   רצפת אגן צור הדסה  

שיקום רצפת האגן, אורטופדי, אורולוגי, אנורקטלי,    בית חולים שערי צדק  רילה מיוחס 
, כאבים ביחסי מין, הכנה ללידה, משוב  ויסצרלי 

 פסיכופיזיולוגי 

0528426777 

קליניקה, הר חומה, ירושלים     ליטל לסלו 
)החזר חלקי מכללית מושלם  

 וביטוחים פרטיים(

שיקום רצפת האגן, כאבים ביחסי מין, אנדומטריוזיס,  
בהריון ואחרי לידה, טיפול  לנשים טיפולים אורטופדיים 

, שיקום אנורקטלי, הכנה פיזיקלית ללידה,  ויסצרלי 
 שיקום אחרי לידה. 

0524317336 

  -איזור ירושלים מבשרת ציון  מיכל פורת 
 כללית 

פרטי בכפר אוריה )גם איזור  
 ירושלים(

 0506660744  בנשים טיפול 

לפני ולאחר לידה, כאבים ביחסים, גיל  בנשים טיפול  קליניקה פרטית בקרית משה   כללית, רמת אשכול ירושלים  נחמה לרנר 
 המעבר 

0545934205 

מאוחדת ירושלים ובית   נועה פרנץ 
 שמש

רחוב שמריהו לוין ,   -ירושלים
 רמת פולג.   -נתניה

החזר חלקי למטופלות בכללית  
 וביטוחים פרטיים. 

שיקום רצפת האגן, כאבים ביחסי אישות, צניחות,  
דליפות שתן, טיפולים בהריון והכנה ללידה, שיקום  

 אורטופדי. 

0524475902 

 0524858417שיקום אנורקטלי, טיפול  מטפלת בשיקום רצפת אגן,  ירושלים, אפרת   טל טולקין 
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 אורטופדים , טיפולים ויסצרלי 

 שערי צדק  שני רטיק 
 מבשרת -מאוחדת

, שיקום אנורקטלי, כאבי אגן  נשיםשיקום רצפת האגן   מושב בית מאיר  
 בהריון ואחרי לידה 

0526200677 
 כללית ולאומית )החזר חלקי( -החזרים

 


