
  

 

וליק  -מה והבטןיהנשקורס "ה ולהעשיר את הידע העדכני בנוגע למבנה  יים"  ומבנה, תפקוד  נועד להעמיק 

 הבטן.   שרירי ולתפקוד של מערכת הנשימה בשילוב עם 

במסגרת הקורס תינתן סקירה מקיפה של האנטומיה והפיזיולוגיה של הסרעפת ושרירי העזר לנשימה, תוך  

 .  דיבורהתמקדות בתפקודם הן במנוחה והן במצבים שונים כגון שיעול, עיטוש ו

 הבטן.  שרירי בקורס ישולבו סרטוני אולטרסאונד להמחשת התפקודים השונים של מערכת הנשימה ו 

אלה, וכן יידון הקשר ההדוק    מערכות בנוסף, יוצגו פתולוגיות נפוצות המשפיעות על פעילותם התקינה של  

 בינם לבין תפקוד רצפת האגן.  

הקורס משלב בין ידע תאורטי עדכני, הדגמות מצולמות מהקליניקה ותרגול מעשי, ומעניק  

להערכה ולטיפול במערכת הבטן והנשימה בהקשר של תפקודי הליבה   מעשיים לפיזיותרפיסטים/ות כלים

 . ורצפת האגן

וב קלינית  בהבנה  להעמיק  המעוניינים  לפיזיותרפיסטים/יות  מיועד  התפקודיתהקורס  מערכת    הערכה  של 

 מורכבת זו.

 :כלול את הנושאים הבאיםי קורסה

הבנה מעמיקה של המבנים השריריים   –אנטומיה ופיזיולוגיה עדכנית של קיר הבטן והסרעפת  •

 והפסציאליים ותפקודם במנוחה ובמאמץ.

הדגמות באמצעות סרטוני אולטרסאונד המדגישים את   –בין שרירי הבטן ורצפת האגן  סינרגיה  •

 הדינמיקה המורכבת במצבים שונים. 

זיהוי דפוסי תפקוד לקויים באינטגרציה שבין רצפת האגן, הבטן,  – חשיבה קלינית ובדיקה מעשית  •

 מהקליניקה.  בסרטונים ותמונותהגו והסרעפת, תוך שימוש 

  מעשילמידה חווייתית של טכניקות לשיפור דפוסי תנועה ונשימה, ולשימוש   –תרגול יישומי  •

 בעבודה הקלינית.



  

 :  קורס הומיקום מועד 

 28/11/25, 27/11/25שישי -ימי חמישיב

 4:301-8:00 :שעות

 , מרכז הרפואי שמיר )אסף הרופא(בית הספר לפיזיותרפיהמיקום: 

    שח  1550, לאחר מכן ₪10/25/10 בהרשמה מוקדמת עד  1400  :הסדנעלות ה

או דרך הודעת וואטסאפ למנהלת  רישום לסדנה יתבצע דרך הקישור המצורף  להרשמה:

. נדגיש כי הבטחת המקום בקורס והרשמה  5464667050לנייד:  PhysioTouchהאדמיניסטרטיבית של 

 בפועל יהיו רק לאחר מילוי טופס הרישום והעברת תשלום.

ביטול   ₪. 300התשלום יוחזר בניכוי דמי טיפול  ביטול עד שבועיים לפני מועד הקורס מדיניות ביטולים:

.  ה(פ ף/צא מחלימייחויב במחצית מעלות הקורס )אלא אם  קורסלפני מועד הפחות משבועיים  תתפותהש

רישום לקורס משמעו התחייבות להשתתף בכל המפגשים ללא יכולת החלפה בין המועדים )לא ניתן 

 להשלים במועדי קורס האחרים(.

 

 

  Schedule  תיאור המפגש 
 

Day 1 
 שעות פעילות

 8:00-8:15 היכרות ותיאום ציפיות 
Lecture: Anatomy and Function of the Abdominal Wall- Muscular and 
Fascial Structures, Functional Dynamics During Curl-Up, and Synergistic 
Interaction with Pelvic Floor Contraction 

8:15-9:15 

Lab: Palpation of the Abdominal Wall- Identification of Trigger Points, 
Muscle Overactivity, and Hypotonicity 

9:15-10:00 

 10:00-10:20 הפסקה 

Lecture: Anatomy of the Diaphragm   10:20-11:20 

 11:20-11:30 הפסקה 

Lecture: Physiology and Breathing (Respiratory Planes) 11:30-12:15 

Lab: Respiratory Planes 12:15-13:15 

Lecture: Physiology of coughing 13:15-14:15 

 14:15-14:30 סיכום ומענה על שאלות

 
 
 
 
 



  

Day 2 
 זמן פעילות

 8:00-8:30 מענה על שאלות

Lecture: Functional Evaluation of the Rib Cage and Abdomen During 
Speech and Sneezing 

8:30-9:15 

Lab: Functional Assessment and Integration of Manual Soft Tissue 
Release Techniques 

9:15-10:00 

 10:00-10:20 הפסקה 
Lecture: Common Abdominal Conditions such as Reflux and 
Endometriosis- Their Connection to Nutrition and the Clinical 
Presentation of Abdominal Bloating 

10:20-11:30 

 11:30-11:40 הפסקה 
Lecture: Evaluating Functional Performance in Women’s Everyday 
Physical Activities 

11:30-12:30 

Lab: Integration of Breathing and Abdominal Activation in Exercise 
Performance 

12:30-13:15 

Case Study: Integrative Review of Breathing and Abdominal Activation 13:15-14:15 

 14:15-14:30 סיכום וחלוקת תעודות

 

 

 העל המנח

 .  MSc.PT, BPT, BA פיזיותרפיסטית לרצפת אגן ריקי דהן כהן 

בוגרת תואר  . (2023) בוגרת תואר שני מחקרי בפיזיותרפיה בתחום רצפת האגן, אוניברסיטת בן גוריון בנגב 

בוגרת תואר ראשון במדעי חיים, אוניברסיטת בן גוריון  (. 2013) ראשון בפיזיותרפיה, אוניברסיטת תל אביב 

 (. בוגרת כל הקורסים של2019בוגרת הכשרה של טיפול רצפת האגן מטעם "הרמן וואלס" )(. 2008)  בנגב

PhysioTouch  . 

, בנוסף, עוזרת הוראה ןריענו", מנחה בסדנאות מבנה, תפקוד וליקויים -הנשימה והבטןמנחה בקורס "

.  בכירה בקורסים רבים   

אורתופדי ונוירולוגי. מטפלת במגוון רחב של נשים בקליניקה  שיקום בעלת נסיון רב בשיקום רצפת האגן,

 פרטית בתל אביב. 

   .מילה גולדנברג ופרופ' לאוניד קליחמן PhysioTouchבשיתוף עם מייסדי   קורס נבנה*ה
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 אשמח לראותכן בקורס , ריקי                   

 


