
 

 . " נועדה לפיזיותרפיסטיות לרצפת האגןטיפול מנואלי בשדסדנה " 

וניתוחי שחזור, ניתוחים   סרטן השדשד רלוונטי לבריאות האישה במצבי הנקה, התמודדות עם ה אזור

 . החזהבית  באזורובמצבים של כאב מוסקולוסקלטלי  תטיים, תמיכה באנשים עם בעיות נשימה אס

 זה.  באזורעד לטיפול מנואלי שרירים ורקמות חיבור הינם רקמת י

נדגיש כי   השד ובית החזה. באזורבטיפול בנשים  הסדנה מקנה כלים מעשיים לפיזיותרפיסטיות לרצפת האגן

 . לימפתי טיפול הוראת והסדנה אינה תחליף ל  לימפתיותלא מדובר בטכניקות 

   כוללת:הסדנה 

 שד ואנטומיה של הרקמות הרכות מסביב  רקע תאורטי על מבנה •

 אינדיקציות  וקונטרה השד באזור פול דיון על אינדיקציות עיקריות למתן טי •

 ות מסביב ומתחת לשד טיפול מנואלי לרקמות רכ  •

 טיפול הדגמה למצב של שחזור שד  •

 

 מועד ומיקום הסדנה: 

 , בית הספר לפיזיותרפיה מרכז רפואי שמיר אסף הרופא 8-14:30בשעות  24/10/25יום שישי 

  עלות הסדנה:

 שח כולל מע"מ  750

  מדיניות הביטולים:

במקרים של   .₪ דמי טיפול 150במקרה של ביטול עד שבועיים לפני מועד הסדנה יינתן החזר בניכוי של 

 נתן החזר )אלא אם תמצא מחליפה(.יי  ביטול מאוחר יותר לא

 



   להרשמה:

. במקרים של שאלות בעזרת קישור להרשמה ותשלום אשר יישלח למתעניינותרישום לסדנה יתבצע  

 .  050-5464667למספר  PhysioTouch מנהלת האדמיניסטרטיבית שלל  ובירורים ניתן לשלוח וואטסאפ 

 .נציין כי הבטחת המקום בסדנה והרשמה בפועל יהיו רק לאחר העברת תשלום

 : הערות חשובות

  .השנייהעל  תאח ות. במהלך הסדנה מתרגליות לרצפת האגןהסדנה מועברת לפיזיותרפיסט

בהודעה פרטית לנייד    מילהבמידה וקיימת בעיה רפואית או אחרת, אשר לא מאפשרת מגע, יש ליידע את 

0545794460.  

 

 תוכנית הסדנה 

 הכרות תאום ציפיות  08:15 -08:00

08:15 - 09:45 Lab: Massage and Deep Tissue Techniques for the thorax area 

 הפסקה  10:00 - 09:45

10:00 – 11:00 Lecture: The anatomy of the breast and adjacent soft tissue regions 

11:00 – 12:00 Lab: Manual therapy for the soft tissue beneath and around the breast 

12:00 - 12:30 Lecture: The indications and contraindications for manual treatment in the 

breast region 

 הפסקה  12:45 - 12:30

12:45 - 13:45 Lab: Therapeutic interventions for the breast tissue 

13:45 - 14:15  Case study: the treatment after breast reconstruction 

 סיכום  14:30 - 14:15

 

List of skills 

Manual Soft Tissue Mobilization  

• Effleurage, Kneading+ Wringing, Skin Rolling+ Wave  

• Deep tissue strokes  

• Local myofascial release  

• Functional massage 

• Deep friction 

 

 



 על המנחה
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 (.2010לקידום פיזיותרפיה בישראל )בוגרת הכשרה של טיפול ברצפת האגן של העמותה (2003).

  .שלד, שיקום פציעות ספורט, שיקום רצפת האגן וטיפול ויסצרלי-בעלת ניסיון רב בטיפול בבעיות שריר 

בעשור האחרון מתמקדת בשיקום רצפת האגן ומטפלת במגוון רחב של אוכלוסיות. בעלת ניסיון רב בהעברת  

 קורסים, סדנאות והרצאות לאנשי מקצוע ולקהל הרחב 
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 אשמח לראותכן בסדנה, מילה 

 


