
  

 

  רצפת האגן ותפיזיותרפיסטימיועדת להסדנה 

 :כלול את הנושאים הבאיםת אסדנה

 על שרירי הבטן והסרעפת, ומכניקת הפעולה המשותפת שלהם עם רצפת האגן  אנטומיה •

תבניות לקויות בתפקוד המשולב בין רצפת האגן, הבטן,  העמקה בחשיבה והבדיקה הקלינית בזיהוי  •

 הגו והסרעפת )הסדנה תכלול תמונות וסרטונים מהקליניקה(

 מתן כלים מנואליים לשיפור תבניות לקויות •

 מענה על השאלות  •

 : סדנאהומיקום מועד 

 שעות לימוד.   5 -מפגש אחד  בת סדנאה

 שישי  , יום29/11/24 :תאריך

 . 13:30-8:30 :שעות

 מרכז הרפואי שמיר, אסף הרופאספר לפיזיותרפיה,  ביתמיקום: 

 ₪   500 :סדנאעלות ה

 מדיניות ביטולים: 

 ה(פ צא מחליתמבמחצית מעלות הקורס )אלא אם  יחויב לפני מועד הקורס  תתפותביטול הש

 

 

 



  

  Schedule  תיאור המפגש 
 

 זמן  פעילות

• Theoretical: Normal and abnormal patterns in clinical 
evaluation of pelvic floor function, including 
abdominal and diaphragmatic function 

8:30-10:00 

 10:30-10:45 הפסקה 

• Theoretical: Normal and abnormal patterns in clinical 
evaluation of pelvic floor function, including 
abdominal and diaphragmatic function 

10:45-11:30 

• Practical session:  
a. Abdominal and diaphragmatic function assessment 

and treatment  
b. Integrated approach of pelvic floor function 

11:30-13:15 

• Questions & Answers 13:15-13:30 
 

 העל המנח

 .  MSc.PT, BPT, BA פיזיותרפיסטית לרצפת אגן ריקי דהן כהן 

בתחום רצפת האגן ושימוש באולטרסאונד טראנספרניאלי, אוניברסיטת  בפיזיותרפיה  מחקרי  בוגרת תואר שני  

. בוגרת תואר ראשון  (2013בוגרת תואר ראשון בפיזיותרפיה, אוניברסיטת תל אביב )(.  2023)  בנגב  בן גוריון

 .(2008)בנגב במדעי החיים, אוניברסיטת בן גוריון 

 .  Herman & Wallace" (2019)בוגרת הכשרה של טיפול רצפת האגן מטעם "

 .  Physiotouchבוגרת כל הקורסים של 

ונוירולוגי. מטפלת במגוון רחב של נשים בקליניקה פרטית   אורתופדי ,  רצפת האגןבשיקום    בעלת ניסיון רב 

של   בקורסים  האחרונות  בשנים  מתרגלת  בנוסף,  ברצפת    Physiotouchבלהבים.  מתקדם  מנואלי  )טיפול 

פיזיותרפיה  -פרניאלי לרצפת האגן, דיקור יבש ברצפת האגן, לגעת בבטן-האגן, שימוש באולטרסאונד טראנס

 ויסצרלית(

   מילה גולדנברג ופרופ' לאוניד קליחמן Physiotouch*הסדנה נבנתה בשיתוף עם מייסדי 
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