
  

 
 
ועדכון " רענון  חודשים    6לפחות    . בוגרי קורס "לגעת בבטן"לפיזיותרפיסטים    מה מתאי  לגעת בבטן"   סדנת 

   . לאחר סיום הקורס

 

 :כלול את הנושאים הבאיםת אסדנה

   בקיר הבטןפתופיזיולוגיה ומנגנוני כאב   •

 בדגש על דיוק הביצוע  "לגעת בבטן" שנלמדו בקורסמנואליות  הטכניקות חלק מחזרה על  •

 לאיזור אפיגסטרי ולמעיים  טכניקות חדשות: טיפול בקיר הבטן, טכניקות ויסצראליות חדשות •

 רי מקרה וחשיבה קליניתאות •

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



  

 : סדנאהומיקום מועד 

 שעות לימוד.  6.5 -מפגש אחד  בת סדנאה

 . 15-8:30 :שעות, , יום שישי22/6/22 :תאריך

 רקליניק" של דינה איתן פ קליניקה "כצפון, קיבוץ בית העמק, מיקום: 

 

 500₪ :סדנאעלות ה

 

 מדיניות ביטולים: 

 אין החזר כספי במקרה של ביטול השתתפות. 

 

 להרשמה: 

 PhysioTouchהמנהלת אדמיניסטרטיבית של   -בקשה לרישום לסדנא תתבצע ישירות מול יעל אור 

 .  5464667-050בטלפון, או בהודעת וואטסאפ )עם ציון שם מלא( למספר זה: 

 / https://physiotouch.co.il  ינו:באתרלחברה טופס הרשמה  למלאניתן גם 

 נציין כי הבטחת המקום בסדנא והרשמה בפועל יהיו רק לאחר שיחה עם יעל אור והעברת תשלום.

 

 הערות חשובות:

על כל המשתתפים להתנסות גם כמטפלים וגם חובה במהלך הסדנה מתרגלים אחד על השני באזור הבטן. 

 כמטופלים. 

במידה וקיימת בעיה רפואית או אחרת, אשר לא מאפשרת מגע בבטן, יש ליידע את מילה בהודעה פרטית 

     . כמו כן, במצב של הריון נא ליידע את מילה בהודעה פרטית.0545794460לנייד 

                                                                                                                                 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://physiotouch.co.il/
https://physiotouch.co.il/
https://physiotouch.co.il/


  

  Schedule  אור המפגש ית
 זמן  פעילות

 הכרות ותאום ציפיות  •

• PhysioTouch הצגת הפרוייקט  

8:30-9:00 

• Practical session  
✓ Abdominal wall techniques 
✓ Diaphragmatic release (שחרור סרעפת) 

9:00-10:15 

 10:15-10:30 הפסקה 

• Theoretical: Abdominal wall pain 10:30-11:30 

• Practical session 
✓  Epigastric area (old and new techniques) 

11:30-13:00 

 13:00-13:15 הפסקה 

• Practical session 
✓ Visceral new techniques 

13:15-14:15 

• Clinical reasoning 14:15-14:45 

• Feedback and closure 14:45-15:00 
 

 

 

 העל המנח

 פיזיותרפיסטית ומטפלת ברצפת האגן ובאיברי הבטן.    מילה גולדנברג

, בפיזיותרפיהבמסגרת תואר שני ן,  בהנחיית פרופ' לאוניד קליחמבמסלול תזה בתחום רצפת האגן 

( ובוגרת תואר ראשון  2003בוגרת תואר ראשון בהנדסת חשמל, טכניון חיפה ). אוניברסיטת בן גוריון בנגב

(. בוגרת הכשרה של טיפול ברצפת האגן של העמותה לקידום  2008בפיזיותרפיה, אוניברסיטת תל אביב )

שלד, שיקום פציעות ספורט, שיקום רצפת -(. בעלת ניסיון רב בטיפול בבעיות שריר2010הפיזיותרפיה )

סדנאות  ו קורסיםב נחה מואיברי הבטן,  בשיקום רצפת האגן  קליניקה פרטיתמטפלת בהאגן וטיפול ויסצרלי. 

  .לאנשי מקצוע

 

 

 

 



  

 רשימת הטכניקות 
 

Visceral Physical Therapy – List of skills 
 

Abdominal wall techniques (טכניקות קיר הבטן) 

• Superficial general: Effleurage, Skin rolling, Mini-wringing, Wave (גל), Manual muscle 

stretching 

• Superficial local: local myofascial release 

• Belly button (umbilicus) release 

Diaphragmatic release (שחרור סרעפת) & Epigastric area 

• General diaphragmatic release (caudal-lateral compression) 

• General mobilization of the diaphragm (side-to-side) 

• Thumbs-up diaphragmatic release 

• Gastric release (General mobilization) 

• Gastric release (thumb pressure) 

• Epigastric release (tension-traction technique-TTT) (שחרור רום הבטן) 

• Epigastric release – push down technique 

• Lower esophageal (Cardiac) sphincter ( תוןסוגר הוושט התח ) 

Visceral techniques )טכניקות ויסצראליות(   

• Modified general technique 

• Alternate omentum stretching )מתיחה סינר לסירוגין(     

• Deep Intestinal mobilization  

• Visceral techniques with patient’s active movements 
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 מילה , סדנאשמח לראותכם בא

 


